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 Aus Gründen der besseren Lesbarkeit wird auf die gleichzeitige Verwendung der 
Sprachformen männlich, weiblich und divers (m/w/d) verzichtet. Sämtliche 
Personenbezeichnungen gelten gleichermaßen für alle Geschlechter. Soweit im Text 
ein „Verein“ erwähnt wird, ist eine „Spielgemeinschaft“ gleichermaßen gemeint.  
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1. Präambel  

Grundsätzlich gelten für den Spielbetrieb in der Jugend des Handballkreises 
Düsseldorf e. V. (HKD) die Durchführungsbestimmungen für den gemeinsamen 
Spielbetrieb für die Altersklassen A-, B-, C-, D-, E-Jugend  HK Wuppertal Niederberg 
e.V., Bergischer Handballkreis e.V., HK Essen e.V., HK Düsseldorf e.v. sowie 
Mannschaften aus weiteren Handballkreisen für die Spielzeit 2025 / 2025 
(Durchführungsbestimmungen der Jugend Koop) entsprechend. 

Dieses Dokument ergänzt die angesprochenen Durchführungsbestimmungen um 
notwendige Regelungen für die ausschließlich im Handballkreis spielenden 
Spielklassen. 

Notwendige Ergänzungen oder Korrekturen können jederzeit durch die Technischen 
Kommission unter Berücksichtigung von sportlichen Gesichtspunkten beschlossen 
werden. Diese werden in geeigneter Weise (z. B. Mailverteiler) bekannt gegeben. Mit 
Bekanntgabe werden diese Änderungen wirksam. Über die Änderungen wird ein 
Verzeichnis geführt. 

 

2. Spieltechnische Bestimmungen 

2.1 Spielklassen 

Der Spielbetrieb des HKD umfasst in der Saison 2025/2026 folgende Spielklassen in 
der Jugend:  

Männliche C-Jugend 

Männliche D-Jugend 

Männliche E-Jugend 

Gemischte F-Jugend 

Weibliche D-Jugend 

Weibliche E-Jugend 

 

2.2 Spielklasseneinteilung  

Die Spielklasseneinteilungen werden unter www.hnr-handball.liga.nu veröffentlicht. 
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2.3 Spielleitende Stellen  

Die organisatorische und spieltechnische Überwachung liegt bei den jeweiligen 

spielleitenden Stellen. 

Kommis. Jugendspielwart 
insbesondere männliche A-, B-, 
C-Jugend 

Wolfgang Goeken +49 (0) 177 20 54 545 Goeken-haan@t-online.de 

Kommis. Jungenspielwart 
insbesondere 
männliche E-, D-Jugend 

Jennifer Scherhag +49 (0) 1578 42893118 jenniferscherhag@aol.com 

Kommis. Mädchenspielwart 
insbesondere 
gemischte F-Jugend und alle 
weiblichen Spielklassen 

Ann-Kathrin Pfeifer +49 (0) 1578 9349650 ann-kathrinpfeifer@web.de 

 

3. Spielbetrieb 

Ab acht Meldungen wird ein eigener Spielbetrieb im Handballkreis Düsseldorf 

durchgeführt, dabei gelten die folgenden Spielmodi:  

Männliche C-Jugend 

- eine Gruppe, Hin- und Rückrunde 

Männliche D-Jugend 

- nach Vorrunde in Turnierform, Aufteilung der Mannschaften in Regionsoberlige 

und Regionsliga 

Männliche E-Jugend 

- nach Vorrunde in Turnierform, Aufteilung der Mannschaften in Regionsoberlige 

und Regionsliga 

Gemischte F-Jugend 

- einfache Runde (ohne Hin- und Rückspiel) 

- zusätzlich Spielfeste (vorrangig für den jüngeren F-Jugend-Jahrgang) 

Weibliche D-Jugend 

- eine Gruppe, Hin- und Rückrunde 

Weibliche E-Jugend 

- eine Gruppe, Hin- und Rückrunde 
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3.1 Spielformen 

Auch hinsichtlich der Spielformen gelten die Durchführungsbestimmungen der Jugend 

Koop grundsätzlich entsprechend. Sie werden, wie folgt ergänzt: 

gemischte F-Jugend  

Die F-Jugend spielt grundsätzlich in einer einfachen Spielrunde. Neben der Spielrunde 

werden Spielfeste ausgerichtet. 

Spielfeste: 

Es werden Spielfeste für alle Mannschaften veranstaltet. Jeder meldende Verein muss 

mindestens ein Spielfest im Verlauf der Saison ausrichten. Ein Tausch untereinander 

oder andere individuelle Absprachen zwischen austragenden Vereinen (aufgrund z.B. 

individueller Hallensituationen) sind grundsätzlich möglich. Die Planung und 

Terminierung der Spielfeste obliegen den Vereinen. Sie sollten jedoch möglichst 

gleichmäßig über die Saison erfolgen.   

Spielberechtigt für die Spielfeste sind sämtliche Kinder des jüngeren Jahrgangs 

(2018er-Jahrgang). Nach begründeter vorheriger Anmeldung bei der spielleitenden 

Stelle dürfen auch Kinder des älteren F-Jugend-Jahrgangs (2017er-Jahrgang) 

teilnehmen. Bei Spielfesten entfällt die Verpflichtung zum Spielausweis. Stattdessen 

müssen die teilnehmenden Vereine eine ausgefüllte und unterschriebene 

Mannschaftsliste beim austragenden Verein abgeben. Diese sind gesammelt der 

spielleitenden Stelle zuzuleiten. 

Im Rahmen der Spielfeste ist grundsätzlich auf Querfelder zu spielen. Gespielt wird 

auf abgehängten Toren (Höhe 1,60 Meter). Die Spielzeit wird vom austragenden 

Verein festgelegt. Sie sollte im Bereich 8 - 12 Minuten liegen. Gespielt wird mit der 

Ballgröße 0. Grundsätzlich wird mit vier Feldspielern und einen Torwart gespielt. Sofern 

die Hallensituation es zulässt, sollte ein Vielseitigkeitsparcour aufgebaut werden.    

 

Spielrunde 

Gespielt wird in einer einfachen Spielrunde (ohne Hin- und Rückspiel). Die Spielrunde 

startet nach den Herbstferien. Es besteht eine Spielausweispflicht für alle 

teilnehmenden Spieler. 
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Folgende vom Normspielbetrieb abweichende Regelungen sind zu beachten: 

- Spielzeit 2 x 20 Minuten 

- Ballgröße 0 

- abgehängte Tor (Höhe 1,60 Meter) 

- gemischte Mannschaften sind möglich 

- Manndeckung auf dem gesamten Feld 

- Spielerwechsel sind nur bei Ballbesitz (oder während eines Time-Out) möglich 

- nur Nottippen (= einmaliges Prellen ohne größeren Raumgewinn) ist erlaubt 

- Mittelanwurf nach Torerfolg, wobei der erste Pass ungestört zuzulassen ist 

- Pässe des Torhüters über die Mittellinie sind untersagt 

- Penalty statt 7-Meter-Strafwurf (Einzelheiten vgl. Anlage 3 Spielbetrieb Jugend zu 

den Durchführungsbestimmungen für den gemeinsamen Spielbetrieb E-Jugend der 

Jugend Koop) 

 

männliche E – Jugend  

Zur Einteilung der Ligen in der männlichen E-Jugend werden Vorrundenturniere 

gespielt. Eine Teilnahme an diesen ist für alle Mannschaften, die am späteren 

Ligabetrieb teilnehmen, verpflichtend. Alle Spieler einer Altersklasse dürfen bei den 

Vorrundenturnieren nur in einer Mannschaft spielen.  

Die Schiedsrichterkosten der jeweiligen Turniere werden durch die beteiligten Vereine 

geteilt. Verantwortlich für die Abwicklung der Zahlungsmodalitäten ist der das Turnier 

ausrichtende Verein.  

Gespielt wird gemäß den regulären Durchführungsbestimmungen mit verkürzter 

Spielzeit. Die Spielzeit beträgt 2 x 7 ½ Minuten (in Summe 15 Minuten). Wobei die 

erste Halbzeit im Spielsystem 2 x 3 gegen 3 und die zweite Halbzeit 6 gegen 6 zu 

spielen ist. Die „Halbzeitpause“ ist lediglich zur Umstrukturierung der Spielsysteme 

gedacht und keine ausgiebige Halbzeitpause. Ein Team-Time-Out gibt es nicht.  
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männliche D – Jugend  

Zur Einteilung der Ligen in der männlichen D-Jugend werden Vorrundenturniere 

gespielt. Eine Teilnahme an diesen ist für alle Mannschaften, die am späteren 

Ligabetrieb teilnehmen, verpflichtend. Alle Spieler einer Altersklasse dürfen bei den 

Vorrundenturnieren nur in einer Mannschaft spielen.  

Die Schiedsrichterkosten der jeweiligen Turniere werden durch die beteiligten Vereine 

geteilt. Verantwortlich für die Abwicklung der Zahlungsmodalitäten ist der das Turnier 

ausrichtende Verein.  

Gespielt wird gemäß den regulären Durchführungsbestimmungen mit verkürzter 

Spielzeit. Die Spielzeit beträgt 15 Minuten. Ein Team-Time-Out gibt es nicht.  

 

4. Salvatorische Klausel 

Sollte eine Bestimmung dieser Ergänzung zu den Durchführungsbestimmungen 

unwirksam sein, wird die Wirksamkeit der übrigen Bestimmungen davon nicht berührt.   


